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Trinkwasser, die Ursache
chronischer Erkrankungen?

von Dr. Ingrid B. Riedel, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Natur-

Als Fachéarztin fir Naturheilkunde
habe ich mich zunehmend gewun-
dert, warum viele homoopathische
Heilmittel nicht mehr so optimal wir-
ken, wie noch vor Jahren, Die Grund-
lage fir erste Uberlegungen bekam
ich auf Studien- und Fortbildungsrei-
sen in China. Dort lernte ich, dass es
in China vier Qualitaten bei der Was-
serbeurteilung gibt. Die héchste Qua-
litdt besitzt, nach der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM),
Schmelzwasser aus dem Hochgebir-
ge oder Regenwasser. Dieses Wasser
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wurde als das Wasser des langen Le-
bens bezeichnet. Die zweithdchste
Qualitdt besitzt Quellwasser am FuBe
der Berge. An dritter Stelle folgt nach
der Tradition das Flusswasser. Und an
letzter Stelle das Wasser aus den Lel-
tungen. Leider sind Regenwasser und
Flusswasser in China mittlerweile
genauso belastet wie allgemein das
Leitungswasser. Und wie sieht es bei
uns aus?

Jeder Patient ist gleichzeitig Kunde
eines Trinkwasserversorgers, der
davon ausgeht, dass ihm aus der Lei-

tung ,gesundes” Wasser zur Verfu-
gung gestellt wird. Das Bayerische
Landesamt flir Gesundheit und Le-
bensmittelsicherheit stellt zum Thema
Trinkwasser wie folgt fest:

Die Deutsche Trinkwasserverord-
nung schreibt den Versorgern nicht
die Bereitstellung von gesunderhal-
tendem oder gesundheitsforderli-
chem Wasser vor. Das Wasser muss
nach § 4 der TrinkwV nur frei von
krankheitserregenden Keimen, ge-
nusstauglich und innerhalb der vorge-
schriebenen Grenzwerte rein sein.

Betrachtet man hingegen die Aus-
sagen der bundesdeutschen Trink-
wasserversorger, so braucht man sich
Gber das Lebensmittel Nr. 1, dem
Trinkwasser, in Deutschland keine Ge-
danken zu machen. Wer hat Recht?

Nun, diese Aussage der Wasserver-
sorger ist nicht ganz richtig, aber auch
nicht ganz falsch. Die Richtigkeit der
Aussagen Uber die Qualitdt des aus
den Leitungen flieBenden ,Lebenseli-
xiers* unterliegt einer Vielzahl von di-
versen Abhéngigkeiten. So spielen re-

gionale Aspekte wie die Grundlage
der Wassergewinnung, die Umge-
bung der gefassten Forderbrunnen
sowie die rein auf die drtlichen Gege-
benheiten der Versorgungsleitungen
beruhenden Einflussfaktoren eine er-
hebliche Rolle..

Lassen Sie mich zun&chst auf den

Aspekt der chemischen Wasserbe-

frachtung eingehen.

Pauschal kann eines zum Thema
,Irinkwasser” angemerkt werden: Es
ist bei Weitem keinesfalls so unbe-
denklich, wie man es dem Verbrau-
cher weismachen mochte. Das Bay-
erische Landesamt fUr Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit halt in ei-
ner Stellungnahme prinzipiell kein
Trinkwasser flir absolut unbedenklich,
da 95% der Bevélkerung gar kein
Irinkwasser” den Leitungen entneh-
men. Es handelt sich in der Regel um
stagniertes  Leitungswasser, also
.otagnationswasser®, \Wasser, wel-
ches ca. drel bis vier Stunden mindes-
tens in der Zuleitung zum Wohnhaus
und den hausinternen Leitungen ,ge-

standen” hat. Genau in dieser Zeit be-
ginnt sich das zur Ruhe gekommene
Wasser z. B. mit Schwermetallen oder
sonstigen  Rohrleitungsauslésungen
zu ,séttigen” und eventuell auch zu
verkeimen. Aber genau diese Schwer-
metallanreicherungen, in Verbindung
mit den sonstigen Rohrleitungsriick-
stdnden, sind nachgewiesenerma-
Ben Allergien fordernd oder sogar
auslosend.

Wie kommt es nun aber zu der Dis-
krepanz in der Betrachtung von Trink-
wasser zu ,lLeitungswasser’? Hier
spielt der Gesetzgeber und die DVGW
mit den Trinkwasser-Versorgungsun-
ternehmen eine entscheidende Rolle.
Im § 4 der Deutschen Trinkwasserver-
ordnung (TVO) wird die Qualitat des
Trinkwassers festgelegt. Wogegen in
§ 8 TrinkwV/ der Ort der Entnahme be-
stimmt wird. Ort der Entnahme ist
demnach der Ort, an welchem der
Verbraucher das Wasser zum
menschlichen Gebrauch, sei es Ko-
chen, Trinken, Duschen oder Baden,
entnimmt.
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Der § 4 TrinkwV hingegen regelt, wie
bereits dargestellt, dass das Wasser,
welches zum menschlichen Gebrauch
bestimmt ist, frei von krankheitserre-
genden Keimen, genusstauglich und,
den §§ 5 bis 7 TrinkwV entsprechend,
rein sein muss. Entscheidend flr den
Begriff ,rein” sind somit die §§ 5 bis 7
TrinkwV und deren Anhdnge. Die in
den Anhangen aufgelisteten zugelas-
senen Stoffe dlrfen im Trinkwasser
vorhanden sein. Werden die in den
Anhangen festgelegten Grenzwerte
nicht Uberschritten, so gilt das Wasser
als ,rein”. D. h., was als rein zu gelten
hat, bestimmt eine Verordnung und
nicht die Natur. Es werden gesetzlich
derzeit 33 Inhaltsstoffe im Wasser zur
Prufung festgelegt. Das Deutsche
Wasserforschungszentrum hat aber
1400 bis 1700 Substanzen im Wasser
nachgewiesen.

Etwas befremdlich erscheint es al-
lerdings, dass in den letzten rund 20
Jahren die Anzahl der nachzuprifen-
den Parameter von 68 Stoffen auf die
besagten derzeit 33 Stoffe gesenkt
wurde. Und dies, obwohl die Weltge-
sundheitsorganisation WHO 200 ge-
féhrliche Stoffe zur Prifung vor-
schreibt.

Das Umweltforschungslabor Halle/
Leipzig nimmt zum Weltwassertag
2006 wie folgt Stelung: Das Wissen
Uber die Wirkung von Zigtausend der
Altchemikalien ist immer noch er
schreckend gering. Lange wurde da-
von ausgegangen, dass die extreme
Verdlnnung diese Stoffe ungeféhrlich
macht. Doch die Hinweise haufen
sich, dass schon geringste Konzent-
rationen dieser Stoffe Auswirkungen
auf die Umwelt und mobglicherweise
auch auf den Menschen haben kdnn-
ten.

Im Thuner See, einem der ,reinsten”
Seen der Schweiz, wurden bei den
Felchen missgebildete Geschlechts-
teile entdeckt. Und dies cbwohl alle
gepriften Stoffe unter der Nachweis-
grenze lagen. Dies zeigt, dass, selbst
wenn  durch Wasseranalysen Stoffe
unter der Nachweisgrenze liegen, es
keine absolute Gesundheits- und
Unbedenklichkeitsgarantie mehr im
Trinkwasser gibt.

Fir Medikamentenrlickstande gibt
es derzeit keine Grenzwerte, obwohl
durch unabhangige Labore und Um-
weltinstitute eine Flut an Medikamen-
tenrlickstanden in vielen kommunalen
Trinkwassern nachgewiesen werden
konnten. Die meisten dieser Medika-
mentenriickstédnde werden als Stoff-

wechselendprodukte durch den Urin
ausgeschieden. Die Klaranlagen kon-
nen diese Rickstande aber nicht her-
ausfiltern. Aber selbst wenn bei Trink-
wasserproben  Medikamentenrick-
stdnde, Hormone oder sonstige, in
der TrinkwV nicht aufgefihrte Stoffe
unter der Nachweisgrenze liegen soll-
ten, so beweist dies, wie bereits an-
gedeutet, nicht, dass diese Stoffe ge-
nerell nicht im Wasser durch die Lei-
tungen kommen konnen. Es besagt,
so das LGL Bayern, lediglich, dass
zum Zeitpunkt der Beprobung nichts
nachgewliesen werden konnte.

Im Vergleich zu den jungen MAad-
chen vor 40 Jahren ist unsere heran-
wachsende weibliche Generation im
gleichen Alter von 14 Jahren korper-
lich weiter und friher entwickelt. Spe-
ziell an den weit groBeren Briisten so-
wie den weiblicheren HUften lasst sich
dieser Trend erkennen.

Ein weiterer Aspekt, der im Trink-
wasser berlicksichtigt werden muss,
sind Mineralien. Mineralien sind flr
das Bindegewebe und den Aufbau
der Organe und Zellen unerldsslich.
Wie mussen diese Mineralien aufge-
baut sein, die der menschliche und
tierische Organismus bendtigt?

Die Bundesforschungsanstalt flr
Erndhrung und Lebensmittel in Karls-
ruhe (BfEL) stellt fest, dass im Wasser
geloste Mineralien zu grobstofflich,
von der Anzahl zu gering und nicht
optimal bioverfUgbar, d. h., fur den
menschlichen Organismus nicht ver-
wertbar sind. Eine ausreichende Mi-
neralisierung des Organismus ist Gber
Mineral- oder Trinkwasser nicht zu er-
reichen. Nach Prof. Franz Daschner
tritt sogar genau die gegenteilige
Wirkung durch diese anorganischen
Kalke" im Kérper ein, sie belasten
und verschlacken den Qrganismus
und die Arterien (Arterienverkalkung).

Diese Erkenntnis wurde nicht erst
1994 durch das Bundesgesundhaits-
amt erstmals dargestellt. Schon Mit-
te der 60er Jahre des letzten Jahr-
hunderts wurde durch Prof, L.C. Vin-
cent dies wissenschaftlich nachge-
wiesen.

In bestimmten Regionen waren
Herzinfarkt- und Schlaganfallerkran-
kungen kaum aufgetreten. In diesen
Regionen war das Trinkwasser sehr
mineralstoffarm. Auffallend war, dass
auch andere Stoffwechselerkrankun-
gen in der mineralstoffarmen Region
weniger auftraten, als im Vergleich zu
mineralstoffreichen Trinkwasserregio-
nen.

Ab einer Séttigung des Trinkwas-
sers mit anorganischen Mineralien
kann kein osmotisches Diffusionsge-
falle zwischen Zelle und Gewebswas-
ser des Zellzwischenraums entste-
hen. Alle Stoffwechselendprodukte
und Nahrungsfremdstoffe wie z. B.
Farbstoffe, = Geschmacksverstarker
usw. kénnen so nicht mehr optimal
aus dem Organismus ausgelsitet wer-
den. Eine Sattigung wird nach den
Studien von Prof. Vincent mit einem
Leitwert von 130uS (Micro-Siemens)
erreicht.

Kontrér zu diesen Erkenntnissen
entwickelte sich in Deutschland die
Zulassung und der Verbrauch an Mi-
neralwassern. Mineralwéasser liegen in
der Regel bei einem Leitwert von
B00pS und weit hoher. Viele bekannte
und intensiv beworbene Mineralwés-
ser liegen weit Uber 1000pS und kén-
nen bis zu 3200uS an Leitwert aufwei-
sen. Mit der Zunahme des Mineral-
wasserkonsums ab dem Jahr 1970
stiegen auch die Herzinfarkte, Schlag-
anfalle und Stoffwechselerkrankun-
gen an. Wahrend 1970 noch zwolf Li-
ter Mineralwasser pro Kopf im Jahr
getrunken wurden, so stieg der Ver-
brauch bis heute auf ca. 160 Liter Mi-
neralwasser pro Kopf an. Vergleichen
Sie fUr sich den Anstieg an sog. ,Zivili-
sationserkrankungen” in diesem Zeit-
raum bis heute.

Beéngstigender verhalt sich jedoch
die Erhdhung der Leitwerte, also der
mittels Stromfluss messbaren Fest-
stoffoefrachtung in der Trinkwasser-
verordnung. So wurde dieser Wert in
den letzen 17 Jahren von 1000 pS auf
mittlerweile 2500 pS angehoben. An-
gesichts dieser Grenzwerterhdhung,
die im Zuge der Wiedervereinigung
durchgeflhrt wurde, erscheinen die
Grtlich gemessenen Leitwerte harm-
los. Die Leitwerte liegen meist zwi-
schen 400 und 900 pS. Dies veran-
lasst die értlichen Versorger hdufig zu
geradezu euphorischen Qualitdtsdar-
stellungen bezlglich der angebote-
nen Wasserqualitdt. Ein gutes Trink-
wasser sollte nach Prof. Vincent, wie
bereits dargestellt, einen Laitwert von
130 pS nicht Uberschreiten, ein opti-
males Trinkwasser liegt deutlich unter
80 pS.

Die Trinkwasserverordnung schreibt
einem Versorger nur die Bereitstellung
von genusstauglichem  Trinkwasser
vor. Attribute wie unbedenklich oder
gesund, tauchen im gesamten Trink-
wasser- und Lebensmittelrecht nicht
auf.
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Genusstauglichkeit reicht, beson-
ders im Falle von Neurodermitis und
immungeschwachten Menschen, zur
Ausleitung der Stoffwechselendpro-
dukte nicht mehr aus. Die einzige Lo-
sung, die einem immungeschwéch-
ten Patienten bleibt, ist der Schutz vor
diesen Stoffen mittels einer optimalen
Aufreinigung seines zu Lebensmittel-
oder Trinkzwecken  verwendeten
Trinkwassers.

Das LGL Bayern stellt hierzu fest,
dass immungeschwachte Menschen
.gereinigtes”  Wasser verwenden
mussten, um sich vor dauerhaften ge-
sundheitlichen Stérungen zu schit-
zen. Reines Wasser bedeutet Wasser
mit einem Leitwert zwischen 20 und
30 pS und frei von sonstigen Rick-
stédnden. Dies kann man mittels Um-
kehrosmose erreichen. Die Umkehr-
osmose kann auch allergieauslésen-
de Stoffe, die mdglicherwelise im
Wasser enthalten sind, aus dem Trink-
wasser entfernen.

Eine ausreichende Mineralisierung
ist ausschlieBlich nur Gber eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Er-
néahrung durch Obst, GemUse, Salate,
Fisch, Fleisch und Milchprodukte zu
erreichen.

Nach meiner personlichen 23-jah-
rigen Erfahrung als Allgemeinmedi-
zinerin und Arztin fur Naturheilkunde
ist die Neurodermitis ein Hilfeschrei
des Korpers. Neurodermitiker haben
eine geschwéchte Entgiftungsleis-
tung der eigentlichen Hauptentgif-
tungsorgane Niere, Leber und Darm.
Als Hilfsentgiftungsorgan Ubernimmt
die Haut Entgiftungsfunktionen. Da-
her ist es wichtig, dem Kérper schad-
stofffreies und ausleitféhiges Wasser
und unbelastete Lebensmittel zuzu-
fuhren.

Zur Reinigung der Zellen und des
Zellzwischengewebes ist eine ausrei-
chende Wasserzufuhr entscheidend.
Ein Neurodermitiserkrankter bendtigt
zum Entgiften pro 10 kg Kdrperge-
wicht ca. 0,5 Liter reines Wasser. Die-

se Menge ist Uber den Tag vertsilt in
ausgewogener Menge und ange-
warmt zu konsumieren.

2,5 Liter Wasser aus dieser Menge
decken dabei den téglichen Verlust an
Flissigkeit. Die restliche Menge dient
zur Ausleitung der im Organismus an-
gesammelten, Neurodermitis auslo-
senden Stoffe. Vergleichbar ist dieses
Wasser mit einem leeren LKW, der die
volle Zuladungskapazitat zum Trans-
port einsetzen kann.

Diese hervorragenden, den Korper
entlastenden Eigenschaften von mi-
neralarmem, gereinigtem Wasser
konnte ich bei einer Vielzahl von Er-
krankungen, nicht nur bei Neuroder-
mitis allein, feststellen.

Gerade homdopathische Heilmittel
kdnnen ihre Wirkung in Verbindung
mit Osmosewasser besonders gut
entfalten. ,Wassertrinken wirkt Wun-
der”, speziell in Verbindung mit gerei-
nigtem Osmosewasser kann ich die-
sen Buchtitel von Dr. F. Batmanghelid
in vollern Umfang bestétigen. &
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