Dr. Charles Mayo (+ 1939)
Co-Grinder und Leiter (1915-1939) der weltberiihmten Mayo-Klinik, Rochester, Minnesota, USA

~Hartes Wasser ist die geheime Ursache fur viele, wenn nicht alle Krankheiten, die aus
Giften im Verdauungstrakt entstehen. Hartes Wasser enthilt eine hohe Dosis
anorganischer Mineralien, die mit den meist ebenso vorhandenen éligen und fettigen
Substanzen neue, unldsliche Verbindungen aufbauen, die der Organismus nicht
verwerten kann.

Diese Kalk-Fett-Mischung lagert sich an den Innenwinden der Arterien und an den
Organen in einer undurchlassigen Schicht ab und behindert den normalen
Stoffwechsel. AuBerdem vermischt sich diese Masse mit Teilchen der verdauten
Speisen, backt sie fest zusammen und bildet die Hauptursache fiir Verstopfungen.
Diese Ablagerung in den Eingeweiden sind dariber hinaus ein Paradies fir bakterielle
Krankheitserreger.

Dieses Gemisch von Fett mit Cholesterin, Salzen und Kalk aus Leitungs- und
Mineralwasser blockiert aber nicht nur den Stoffwechsel mit seinen Ablagerungen, die
zundchst wie ein Film, spater wie eine Kruste Zellwande und Organe tberzieht. Es
bildet auch die bekannten Steine wie Gallen-, Nieren- und Blasensteine. Von den
Arzten wird dies gewdhnlich als quasi natiirliche Erkrankung des alteren Menschen
hingenommen,

Wirde man die Menschen mit mineralarmem Wasser so flachendeckend versorgen

wie mit pasteurisierter Milch, so wiirden viele Alterskrankheiten verschwinden”
Dr. Charles und Dr. William Mayo, Viter der Mayo-Klinik

Die Mayo-Klinik: Grindung 1883, berihmt fir ihre ganzheitliche Medizin. Erste Medizinische
Hochschule weltweit (Mayo School of Graduate Medical Education, gegriindet 1915), hier Entdeckung
des Cortison, Entwickiung der Herz-Lungen- Maschine und der Computertomografie (CT). Zahlreiche
Nobelpreise an Wissenschaftler der Mayo-Klinik, zweitgroBtes Transplantationszentrum international.
2.500 angestellte Arzte, 42.000 Mitarbeiter und tiber 0,5 Mio. Patienten jahrlich

(Stand 2001). (http://www.mayoclinic.org)
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Mmerallen

im Wasser:

Sand im Getnebe'

Mineralien sind gut fl‘]rrden Koérper - stimmt! Aber
auch die im Wasser geldsten?

Eine wachsende Anzahl von Experten glaubt, dass
Mineralien im Wasser nichts zu suchen_haben

Wozu braucht der . Mensr‘:' Wasser?
Die Frage -klingt banal Ios -aber bei
Experten wie, Verbrauchern zuneh-
mend Diskussionen ‘aus. Bisher war |
eigentlich fiir fast alle Kar: “Mineral-
wasser ist gesund: und sdie’ Mineraliz.
en sind wertvoll fur den O:gamsmus

o

Doch stimmt das?

Nein! Sagt nicht nur der Wittener Phy-,.
siologe Professor Dr. med. Eduard ‘Be-
vid, sondern auch eine wachsende s

Zahl medizinischer Fachauteren und %

5;14

Gramm abspeicher.
scheiden kénnen,
Jahr 365 Gramm, i hren 3,65 Kilo
.-und in 50 odenﬁO J ren,Q2 Kilo. Die
~Folge.dieser Verschlackung ist jedoch
hicht nur emé"quwmhtszunahme, es
tritt zugleich auch f-.lneyersauerung und
eine Verfettung des ndegewabes ein.*

Mlgsralwasser kann den Bedarfmcht
sansdtzweise decken.
ineralien sind wichtig far den_
chen - (beriebenswichtig! Nur

Therapeuten. Denn Wasser ist keine_"Wasser scheinen sie nichts verloren

Nahrstoffquelie, sondern Transport- und
Reinigungsmittel fir den Korper. Wasser
speichert nicht nur in unseren Zellen al-
les Wertvolle, es transportiert auch tiber-
fliussige oder gar schadiiche Stoffe aus
dem Korper. Je reiner das Wasser‘jst,
desto besser funktioniert dieser” Pfazess
des Austauschs zwischen dem Zeiiwas-
ser, der Nahrungsaufnahme und ‘E{en z
Ausscheidungsorganen. Wenn wir zu¥
wenig transportféhiges”; also dibermi-
neralisiertes, in seiner Losungsfahigkeit
geséttigtes Wasser trinken, dann’pas-
siert dasselbe, als wenn ein bere:ts halb
volier Omnibus zu einer. Stadtrundfahrt
antritt. Nur noch wenige Fah_rgaste kén-
nen zusteigen und mitfahren. Viele Fahr-
gaste bleiben an der Bushalt_ésteile ste-
hen und missen auf den nachsten Bus
warten. Aber auch dieser ist wieder halb
voli beladen — die wartenden Gaste fan-
gen an sich zu argern und stiften Unruhe.

Arterienverkalkung, schmerzhafte Mi-
neralablagerungen in Gelenken und im
Bindegewebe, Nierensteine und andere
Krankheiten sind mdgliche Folgen, so
z.B. der amerikanische Arzt Dr. Norman
Walker. Dr. med. Alois Riedler erkiart die
Ursache: ,Alles, was vom Kérper nicht
verwertet und nicht Ober die Gblichen
Organe ausgeschieden werden kann,
wird im Kérper deponiert, und zwar in
diesem losen Bindegewebe. Wenn wir
in unserem Organismus taglich nur ein

zu haben. Zu diesem Ergebnis jeden:
séfalis kommt-~auch Professor
,,Dae mmeﬂﬁlh
*'fenwasservorko

Jerschlossen. Der dauerhafte Verzehr
eines solchen, it anorganischen Mine-
“raiien verunrelnlgfﬁh Wassers belastet
‘die genetisch vorg “‘eben biochemi-
schen Vorgénge des e

ganismus, ist em&hn@gﬁ’physwloglsch
problematisch und seit,Jahrzehnten als
Mitursache chronischerErkrankungen
bekannt — wie zum Beisp‘i}e! Bluthoch-

druck”, so David.

Auf der Flucht vor dem selbstverseuch-
ten Wasser erschioss sich der Mensch
die tief in der Erde liegenden Grundwas-
servorkommen - durch den Versicke-
rungsvorgang (ber die Jahre mit einer
Vielzahl von Mineralien belastet. Doch
diese Mineraiien im Wasser sind der Ge-
netik des Menschen unbekannt. Kalzium
ist.z.B. in Griankoh] oder Brokkoli, noch
mehr in Wildkrautern, nicht nur in Hal-
le und Fulle vorhanden, sondern auch
chemisch efwas ganz anderes als geld-
ster Kalksandstein im Grundwasser, das
heute aus der Leitung oder in Flaschen
in den Haushalt kommt. So sind die im
Wasser geldsten Mineralien far den
menschlichen Organismus biochemisch
schwer verflgbar, sie bedeuten auch

David:
igen Grund- und Tie- .

n der modernen . %
Wasserversorgung wurden erst mit der
Technologlserung vor ca. 150 Jahren -

:.;-.i_n Ausscheidungsprobiem, auf das er

genetisch nicht vorbereitet ist, so die
Meinung einer Vielzahl von Experten,
Kann die Mineralienzufuhr wirklich zu
den eiementaren Aufgaben des Was-
sers zahien?

Die ?@Nettgesundheitsorganisation {(WHO)
weist: darauf hin, dass bis heute keine
Gberzeugenden wissenschaftlichen Be-
lege fir einen positiven Gesundheitsef-
fekt von Mineralwéassern vorliegen. Aus
diesen Griinden verzichtet die WHO in
ihren Trinkwasserrichtiinien darauf, Min-
destmengen flir essentielle {= lebens-
wichtige) Nahrstoffe anzugeben, so Prof.
Dr. Helmut Heseker von der Universitat
Paderborn in einer Studie zur ernéh-
rungsphysiologischen Bedeutung wvon
Trinkwasser in Deutschiand. Nach der
vorliegenden Studie weist die WHO wei-
ter darauf hin, dass bei der Verwendung
von Trinkwasser mit sehr geringen Mi-
neralstoffgehalten in vielen Landern der
Welt keine ungunstigen Auswirkungen
auf die Gesundheit bekannt geworden
waren.

Viele Verbraucher kaufen gerade deswe-
gen Wasser im Getrankemarkt, weil sie
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glauben, sich und ihrer Familie durch
die ,gesunden” Mineraiien etwas beson-
ders Gutes zu tun. Dabei sind im Wasser
vorhandene Mineralien fir den Tages-
bedarf eines Menschen nur marginal
von Bedeutung: Kalium, ein wichtiges
Mineral, das fur den Elektrolythaushalt
des menschlichen Organismus wichtig
ist, kemmt in durchschnittlichem Mine-
ral- oder Leitungswasser mit 2-3 mg/Li-
ter vor. Der Tagesbedarf liegt bei 1.000-
5.000 mg, je nach kérperlicher Aktivitat.
Wenn die Natur es vorgesehen hatte,
dass der Mensch sein Kalium aus dem
(modernen, minerathaltigen) Trinkwas-
ser bezieht, mussten wir daran gewohnt
sein, taglich 500-1.50C Liter Wasser zu
trinken. Gleiches gilt fur Eisen, dessen
Mangel jeder Verbraucher als Ursache
von Blutarmut kennt. Der Tagesbedarf
eines Menschen an Eisen liegt bei 10-30
my. Selbst bei der erlaubten Maximal-
konzentration von 0,2 mg pro Liter im
Mineralwasser miisste der Verbraucher
davon 50-150 Liter am Tag trinken.

Viele Mineralwiésser dirften nicht ins

Leitungsnetz
Hinzukommt, dass ein beachtlicher Teil

www.oekostadt-rheiniand.de

aller in Deutschland vertriebenen Mine-
ralwasser nicht in das normale Leitungs-
wassernetz gespeist werden dirfte.
Wenn aus dem Wasserhahn zum Beispiel
das in deutschen Krankenh@usern so
beliebte ,Staatlich Fachingen” kommen
wiirde, miusste die Wasserversorgung
durch das Gesundheitsamt sofort einge-
stellt und die Bevodlkerung mit Tankwa-
gen beliefert werden: ,Staatlich Fachin-
gen” hat eine Leitféhigkeit von 2700 bis
2800 mikroSiemens pro Zentimeter
— mehr als die EU-Trinkwasserverord-
nung eriaubt. Denn im Leitungswasser
dirfen hochstens 2.500 mikroSiemens
je Zentimeter enthalten sein. Der Wert
jasst Rlckschlisse auf die Menge der
geldsten Stoffe und Mineralien zu. Je-
doch ist dieser hohe Grenzwert fir EU-
Trinkwasser international umstritten: Die
WHO bezeichnet ein Wasser nur dann als
Jfir den dauerhaften Verzehr geeigne-
tes Trinkwasser”, wenn die Leitfahigkeit
750 mikroSiemens (was in etwa 300-
350 mg/| entspricht) nicht Gberschreitet!
Die Presseabteilung von Gerolsteiner
beantwortete meine Frage, ob das Heil-
wasser St. Gero zusatzlich zur Mineral-
wasser- auch die deutsche Trinkwasser-
verordnung einhalten warde, nur mit
dem knappen: ,Keinen Kommentar!®.

MWasser, das zum Duschen oder in der
Waschmaschine benuizt wird, ist besser
kontrolliert und manchmai reiner als kéauf-
liches Flaschenwasser”, sagt daher Chri-
stoph Brocks vom Monchengladbacher
Osmosewasser-Hersteiler Osmosana, der
ein Flaschenwasser mit weniger als 20
mg/l anbietet. Denn bei Leitungs- und Mi-
neralwasser misst das Gesetz mit zweier-
lei MaRen. Mineraiwasser ist ein fragwdir-
dig kontrolliertes Produkt, noch schlech-
ter Uberwacht als Leitungswasser: Nur 22
Werte muassen Uberpriift werden, beim
Trinkwasser sind es immerhin 47 Werte.

Ubrigens: Wissenschaftler gehen in-
zwischen davon sus, dass ca. 1.700 ver-
schiedene Stoffe im Trinkwasser gelost
sind, die in (iber 50.000 Molekularverbin-
dungen vorkommen.

Wie soll sich der Verbraucher nun ver-
halten? Um an den richtigen Stelien zu
zeigen, wie wichtig dem Verbraucher
die Wasserqualitat ist, sollten Sie sich
im Getrénkehandel Ihres Vertrauens
nach besonders mineralarmen leichten
Wassern erkundigen. Empfehlenswert
ist auch, bei den Abfillern der Mineral-
wasser nachzufragen, ob besonders mi-
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neralarme Sorten im Sortiment vorkom-
men. Erkundigen Sie sich doch auch
bei lhrem o&rtlichen Trinkwasseranbieter
nach der Qualitdt bzw. der Art der Kon-
trolluntersuchungen. Moglich sind auch
Anlagen an |hrer Wasserleitung wie z.E.
eine Umkehrosmose-Anlage, die so gut
wie alie Mineralien, Schwermetslie, Me-
dikamentenrickstande und Umweltgifte
aus dem Wasser filtert und dabei auch
noch Geld fir den Getrankekaut sparen
lasst. Machen Sie sich bitte selber ein
Bild, denn erst wenn durch Nachirage{n}
ein Bedarf beim Verbraucher festgestelit
wird, werden auch die Anbieter der Mi-
neralwasser entsprechend reagieren.

Lars Lange
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